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Grußwort

Verehrte Ratsuchende,

gemeinsam lassen sich die Auswir-
kungen einer chronischen Erkrankung 
besser bewältigen und es fällt leichter, 
sein Leben neu in die Hand zu neh-
men. Insofern sind Selbsthilfegruppen 
eine wichtige Säule im Gesundheits-
system.

Oft haben die Betroffenen einen langen Leidensweg hinter 
sich, bevor sie ihre Erkrankung kennen und die individuelle 
Behandlung mit Medikamenten und geeigneten Therapien 
Linderung bringt. Das Gefühl, mit seinen Problemen nicht al-
lein zu sein, hilft aus der persönlichen Isolation. Hier leisten 
die vielen Selbsthilfegruppen ganz wertvolle Hilfe – sie geben 
Halt und Fürsorge! Darüber hinaus bietet der Landkreis seit 
vielen Jahren Unterstützung in Form einer Kontaktstelle für 
Selbsthilfegruppen. Wir verstehen uns als Vermittler und Rat-
geber für Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger. Wir informieren 
über die Angebotsstruktur, unterstützen bei Projekten und 
sorgen für einen raschen Informationsfluss im Arbeitskreis 
der Selbsthilfegruppen im Landkreis Sigmaringen.

Als eine erfreuliche Tradition kann die im zweijährigen Turnus, 
unter der Federführung der AOK Bodensee-Oberschwaben, 
erfolgende Neuauflage des „Selbsthilfegruppen Wegweiser 
Landkreis Sigmaringen“ bezeichnet werden. Sie finden darin 
einen umfassenden Überblick über die aktuellen Angebote 
und Ansprechpartner in unserer Region. Mich beeindruckt 
immer wieder aufs Neue, wie viele verschiedene Gruppierun-
gen sich ehrenamtlich für das Wohl und die Gesundheit aller 
Mitbürgerinnen und Mitbürger einsetzen, herzlichen Dank 
dafür.

Allen Ratsuchenden wünsche ich viel Mut, Kraft und 
Zuversicht!

Ihre

Stefanie Bürkle
Landrätin des Landkreises Sigmaringen

Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

in Selbsthilfegruppen schließen sich 
Menschen zusammen, die ein gemein-
samer Umstand verbindet. Sie leiden 
zum Beispiel an derselben Erkrankung 
oder haben Personen mit einem ähn-
lichen Schicksal in ihrem engeren Um-
feld. In der Gemeinschaft der Selbst-
hilfegruppen finden sie Halt und die 

Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen und sich mit anderen 
Betroffenen auszutauschen. Das Bewusstsein, mit der Erkran-
kung nicht allein zu sein und schwierige Phasen nicht allein 
überstehen zu müssen, trägt für viele zur Verbesserung ihrer 
Lebenssituation bei.

Die Prinzipien der Selbsthilfe sind Selbstbestimmung, Freiwillig-
keit und Teilhabe. Damit hat sie sich in den letzten Jahren zu ei-
ner wichtigen Säule im Gesundheitswesen entwickelt. Längst 
hat sich die Selbsthilfe als unabhängiges Netzwerk für Infor-
mation, Kommunikation und Beratung etabliert und ergänzt 
wirkungsvoll die medizinisch-therapeutische Behandlung.

Die AOK-Selbsthilfekontaktstelle unterstützt die wichtige Ar-
beit der Selbsthilfegruppen in unserer Region. Um die regi-
onale Selbsthilfearbeit in der Öffentlichkeit noch bekannter 
zu machen, haben wir deshalb in Zusammenarbeit mit dem 
Landratsamt Sigmaringen den Selbsthilfe-Wegweiser für den 
Landkreis Sigmaringen neu aufgelegt.

Der Wegweiser, den Sie in den Händen halten, bietet Ihnen 
einen Überblick über die Vielfalt der Selbsthilfelandschaft. 
Mein herzlicher Dank gilt dem Landratsamt Sigmaringen 
sowie allen Selbsthilfegruppen, die sich am Selbsthilfe-Weg-
weiser beteiligen. Allen Hilfesuchenden wünsche ich viel 
Kraft und Zuversicht.

Es grüßt Sie herzlich
Ihr

Roland Beierl
AOK-Geschäftsführer
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Einführung

Die Selbsthilfe
Die Selbsthilfearbeit ergänzt durch die individuellen Erfahrun-
gen der Betroffenen das professionelle Gesundheitssystem. 
Die Betroffenen nehmen ihre Probleme selbst in die Hand 
und suchen gemeinsam aktiv im Rahmen ihrer eigenen Mög-
lichkeiten nach Lösungswegen. 
Selbsthilfegruppen sind wohnortnahe, freiwillige Angebote 
von Gleichgesinnten, die ein gemeinsames Thema wie zum 
Beispiel eine gemeinsame Erkrankung verbindet und sich in 
regelmäßigen Abständen treffen. Es gibt keine professionelle 
Leitung, die Mitglieder sind gleichgestellt und unterstützen 
sich gegenseitig. In den Treffen findet ein offener Austausch 
über Erfahrungen und Informationen statt. Die Teilnahme ist 
kostenlos.
Dieser Wegweiser enthält nicht nur Selbsthilfegruppen im 
klassischen Sinne, sondern auch Hospizgruppen und so weiter. 

Die Selbsthilfekontaktstelle der AOK – Die 
Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben
Die AOK-Selbsthilfekontaktstelle unterstützt das regionale 
Netzwerk aus den bestehenden Selbsthilfegruppen, interes-
sierten Betroffenen und deren Angehörigen in den Landkrei-
sen Sigmaringen, Ravensburg und dem Bodenseekreis.
Wir beraten Sie, wenn…

 •  Sie auf der Suche nach einer geeigneten  
Selbsthilfegruppe sind.

 •  Sie Gruppenleiter/in sind und Fragen jeglicher Art haben.
 •  Sie sich mit Ihrem Amt innerhalb der Selbsthilfegruppe 

überfordert fühlen.
 •  Sie eine neue Selbsthilfegruppe gründen wollen.
 •  Es in Ihrer Gruppe Konflikte gibt, die allein nicht  

mehr lösbar sind.
 •  Sie Fragen zu Antragsverfahren oder finanzieller  

Förderung für Ihre Gruppe haben.

AOK - Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben
Patrick Rimmele
T 07571 105-158
B aok.selbsthilfekontaktstelle-bos@bw.aok.de

Selbsthilfeförderung
Selbsthilfegruppen, -organisationen und –kontaktstellen, die 
sich die gesundheitliche Prävention und Rehabilitation zum 
Ziel gesetzt haben, haben die Möglichkeit eine finanzielle  
Unterstützung durch die gesetzlichen Krankenkassen zu  
erhalten. Diese finanzielle Förderung setzt sich aus zwei  
Formen zusammen: 

 •  Die kassenübergreifende Gemeinschaftsförderung
Diese sogenannte Pauschalförderung umfasst die finanzielle  
Unterstützung der kontinuierlichen Selbsthilfearbeit. Hier 
können regelmäßig anfallende Kosten, wie Raummiete,  
Bürobedarf, … bezuschusst werden. Bis zum 31. März des 
Jahres können die Anträge auf diese Förderung gestellt wer-
den. Die jeweilige Höhe des Zuschusses wird dann im zweiten 
Quartal des Jahres in einer Vergabesitzung, an der Vertreter 
aller Krankenkassenarten und Vertreter der Selbsthilfe teil-
nehmen, beschlossen. Neu gegründete Selbsthilfegruppen 
können ihren Antrag bis zum 31. Oktober des Kalenderjahres 
einreichen.

 •  Die kassenindividuelle Förderung
Die sogenannte Projektförderung umfasst die finanzielle  
Unterstützung einzelner, zeitlich begrenzter Projekte der 
Selbsthilfegruppen. Diese kann unabhängig von der Pau-
schalförderung das ganze Jahr über beantragt werden. Die 
Förderung muss allerdings vor Beginn des Projektes beantragt 
werden. Hier kann jede gesetzliche Krankenkasse individuell 
über die vorhandenen Mittel verfügen und Projekte fördern. 
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Die nötigen Anträge und Informationen zur Selbsthilfeförde-
rung erhalten Sie bei der Selbsthilfekontaktstelle der AOK – 
Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben.

AOK - Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben
Alexandra Schmid
T 0751 371-191
B aok.selbsthilfekontaktstelle-bos@bw.aok.de
m www.gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de

Bei Fragen zur Förderung, zu den Gruppen oder allgemein 
zur Selbsthilfe wenden Sie sich gerne an uns!

Aktualität und Inhalt dieses Wegweisers
Die hier aufgeführten Angaben und Daten beruhen auf den 
Auskünften der jeweiligen Gruppen. Dieser Wegweiser führt 
Gruppen auf, welche im Landkreis Sigmaringen aktiv sind. 
Weitere Gruppen sind in den Wegweisern der Landkreise 
Ravensburg und Bodenseekreis zu finden oder bei der AOK-
Selbsthilfekontaktstelle zu erfragen. 
Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie eine Gruppe gründen, 
sich Änderungen in Ihrer Gruppe, wie z.B. Ansprechpartner, 
Treffpunkt usw. ergeben oder sich Ihre Gruppe auflöst.

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen im 
Landkreis Sigmaringen:

Landkreis Sigmaringen
Dezernat Soziales – Stabsstelle Sozialplanung
Gudula Theobald
Leopoldstraße 4
72488 Sigmaringen
T 07571 102 – 5001
B gudula.theobald@lrasig.de 

Hauptgebäude / Ebene 5, Zimmer-Nr. 520
Jeweils vormittags von Montag bis Donnerstag erreichbar.

Behinderung

  Hilfe für Behinderte e.V. 
Cornelia Hund 
T 07572 7632775 
B hilfe.fuer.behinderte@web.de 
m www.hilfefuerbehinderte.de 
Treffen: unterschiedlich im Lkr. Sigmaringen

  Menschen mit Amputation 
Bernd Heber 
T 07571 51556 
B djheber@web.de

Conterganschädigung

  Elternverband Körpergeschädigter Kinder e.V. 
Ortsgruppe Sigmaringen 
Michael Walzer 
T 07571 12212 
H 0172 7702899 
B walzerm@gmx.de 
Treffen: im Kreisgebiet

Darmerkrankungen

  SHG Morbus Crohn*Colitis Ulcerosa 
Petra Knaus 
T 07571 52815 
B Petra_Knaus@yahoo.de 
Ludmilla Saible 
T 07577 267 
B saible@gmx.net 
Treffen: individuell. Treffpunkte werden per WhatsApp 
oder Rundmail bekannt gegeben
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen

  Ambulante Herzsportgruppe Sigmaringen e.V. 
Karl-Heinz Behrendt 
T 07571 52500 
B info@herzsport-sig.de 
m www.herzsport-sig.de 
Treffen: Sigmaringen, Bilharzstr. 12,  
Sporthalle Bilharzschule

  Ambulante Herzsportgruppe 
Jürgen Lindner 
T 07572 2480 
B lindner.erna@web.de 
Treffen: Bad Saulgau, Rehabilitationsklinik

  Koronarsportgruppe e.V. Stetten a.k.M. 
Dr. Karl-Heinz Merk 
T 07434 315785 
B carmerk@gmx.de 
Stetten a.k.M., Alemannenhalle 
Treffen: dienstags, 20.00 bis 21.00 Uhr

  TV Herzgruppe e.V. Pfullendorf 
Uwe Kätsch 
T 07552 938514 
B uwekätsch@gmx.de 
Treffen: Pfullendorf, Sechslinden-Turnhalle

Hospiz

  Hospizgruppe Sigmaringen e.V. 
Dagmar Herold 
H 0171 7233665 
B info@hospiz-sigmaringen.de 
m www.hospiz-sigmaringen.de

  Hospizgruppe Meßkirch und Umgebung 
Karin Fischer 
T 07575 1690  
H 0160 2544217 
Treffen: Meßkirch, Ziegelbühlstr. 4

Kneippverein

  Kneipp-Verein Sigmaringen e.V. 
Karl Traub 
T 07571 3257 
v 07571 683657 
B k-traub@gmx.net 
m www.sigmaringen-kneippverein.de 
Treffen: wechselnd
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Krebserkrankungen

  Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs Bad Saulgau 
Inge Steuer 
T 07581 5199953 
B inge51steuer@gmail.com 
Treffen: Bad Saulgau, kath. Gemeindehaus

  Selbsthilfegruppe für Menschen mit Krebs  
und ihre Angehörigen - Gruppe Gammertingen / 
Sigmaringen 
Evi Clus 
T 07577 1401 
B evi.clus@gmx.de 
m www.selbsthilfegruppe-krebs.info 
Marlies Luft 
T 07572 94347 
Treffen: Rathaus Gammertingen und Rathaus Hermen-
tingen, Krebsberatungsstelle Sigmaringen

  Selbsthilfegruppe für Menschen mit Krebs und 
ihre Angehörigen - Gruppe Stetten a.k.M. 
Evi Clus 
T 07577 1401 
B evi.clus@gmx.de 
m www.selbsthilfegruppe-krebs.info 
Sigi Neusch 
T 07573 2536 
Treffen: Stetten a.k.M., Gasthof Sonne

  Prostatakrebs Selbsthilfegruppe  
Oberes Schussental, Bad Saulgau 
Hermann Hägele 
T 07558 938206 
B SHG-Oberes-Schussental@t-online.de 
Treffen: Bad Saulgau

Morbus Bechterew

  Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V.-
Therapiegruppe Pfullendorf 
Erna Benkler 
T 07552 8546 
v 07552 929618 
B erna.benkler@benkler-online.de 
Treffen: Heiligenberg/ Pfullendorf, Hallenbad Heiligen-
berg und Gymnastikraum der Sechslinden-Turnhalle 
Pfullendorf, donnerstags, 18.30 Uhr

  Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V. - 
Sigmaringen-Gammertingen 
Bernd Reuter 
T 07371 6661 
m www.bechterew.de 
Treffen: Sigmaringen, SRH Krankenhaus, Therapieraum 
mittwochs, 19.15 Uhr, 14-tägig in den geraden KW

Multiple Sklerose

  AMSEL-Kontaktgruppe Sigmaringen 
Bettina Rittinghaus 
T 07576 1608 
B sigmaringen@amsel.de 
m  www.amsel-regional.de/gruppen/kontaktgruppe-

sigmaringen
  Treffen: Sigmaringen, In den Burgwiesen 9, Restaurant 

„Bootshaus“ monatlicher Stammtisch
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Osteoporose

  Osteoporose-Selbsthilfegruppe e.V. Pfullendorf 
(Mitglied im Bundesselbsthilfeverband  
für Osteoporose e.V.) 
Gabriele Arnold 
B gabriele@arnoldbau.de 
Yuan Zuh 
T 07552 936936 
Anne Wildbrett 
T 07552 3829475 
Ingrid Reinhold 
T 07552 5441 
Treffen: Pfullendorf, Aftholderberger Str. 3, Turnhalle 
Werkrealschule Sechslinden 
mittwochs, 17.30 Uhr 1. Gruppe 
mittwochs, 18.30 Uhr 2. Gruppe

Parkinson

  Parkinsongruppe Bad Saulgau 
Dr. Heinz Langhammer 
T 07581 4440 
B dr.heinz.langhammer@t-online.de 
m www.parkinson-bad-saulgau.de 
Anton Sulzer 
T 07581 6359 
Treffen: Bad Saulgau, Katholisches Gemeindehaus, 
letzter Mittwoch im Monat

  dPV Parkinson-Selbsthilfegruppe Gammertingen 
Heinz Bieger 
T 07574 91037 
B heinzbieger@web.de 
Günter Marczinietz 
H O172 9755102 
Treffen: Gammertingen, Fürstengarten  
jeden 1. Mittwoch im Monat

Psychische Erkrankungen

  Selbsthilfegruppe Depression 
Elfriede Gröner 
H 0152 23343412 
T 07577 7372 
Treffen: Sigmaringen, SRH Krankenhaus, Konferenzraum 
5. Stock, mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr 

  Selbsthilfegruppe Depression 
Christa Schätzle 
T 07571 100 2376 
B psychiatrie.sigmaringen@klksig.de 
Treffen: Bad Saulgau, Gänsbühl 1, Psychiatrische Instituts-
ambulanz, mittwochs, 19.00 Uhr

  Selbsthilfegruppe Depression 
Dieter Stoll 
H 0152 01754161 
B psychiatrie.sigmaringen@klksig.de 
Treffen: Pfullendorf, SRH Krankenhaus, Erdgeschoss  
Zimmer 10, mittwochs, 19.00 Uhr

  Emotions Anonymous (EA) 
Manfred Müller 
T 07572 7432147 
B judokamueller@aol.com 
m www.ea-selbsthilfe.net 
Treffen: Mengen, ev. Kirche, Andachtsraum 
donnerstags, 19.30 Uhr
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Rheumatische Erkrankungen

  Rheuma-Liga-BW, ARGE Überlingen/ Pfullendorf 
Gisela Kästle 
T 07551 9579719 
B g.kaestle@rheuma-liga-bw.de 
m www.rheuma-liga-bw.de/ueberlingen 
Treffen: Überlingen, Markt-Cafe-LaPiazza

  Rheuma-Liga ARGE Sigmaringen 
Henriette Maier 
H 0151 26769489 
B h.maier@rheuma-liga-bw.de 
m www.rheuma-liga-bw.de 
Treffen: abwechselnd

  Rheuma-Liga ARGE Bad Saulgau 
Johannes Wörtler 
H 0151 56 180 790 
B bad-saulgau@rheuma-liga-bw.de 
m www.rheuma-liga-bw.de 
Treffen: Sonnenhof-Therme Bad Saulgau

  Fibromyalgie Bad Saulgau 
Annette Hinzer 
T 07581 5179892 
B bad-saulgau@fms-selbsthilfe.de 
Treffen: Bad Saulgau

Schlaganfall

  Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall 
K-H. Albrecht 
T 07585 2790 
B info@shg-sig-schlaganfall.de 
m www.shg-sig-schlaganfall.de 
Treffen: Sigmaringen

Schmerzen

  Clusterkopfschmerz Sigmaringen + Ravensburg 
Bodenseekreis 
Hermann Gasser 
T 07541 82196 
B hermanngasser@clusterkopf.de 
m www.clusterkopf.de 
Treffen: Friedrichshafen, Untereschstr. 15, DLRG

Sehbehinderungen

  Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe 
Ute Reinert 
T 07561 72980 
B rg-bodensee-oberschwaben@abs-hilfe.de 
m www.abs-hilfe.de 
Treffen: Sigmaringen, Gasthof Traube
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Suchterkrankungen

  Freundeskreis für Suchtkranke 
Armin Dziuk 
T 07124 931390 
Treffen: Gammertingen, ev. Gemeindehaus 
donnerstags, 19.00 Uhr, 14-tägig

  „Die Brücke“ 
Gerd Herrmann 
T 07575 4161 
B ge.herrmann@gmx.net 
Treffen: Meßkirch, Schubertstr. 2A

  Freundeskreis für Suchtkranke - Pfullendorf 
Hubert Eberle 
T 07585 9358054 
Treffen: Pfullendorf, Backhäusle am alten Spital 
freitags, 20.00 Uhr

  Kreuzbund e. V. Gruppe Mengen 
Manfred Müller 
T 07572 7632147 
B kreuzbund-mengen@web.de 
Karl Stoß 
T 07572 94481 
Treffen: Mengen, ev. Kirche, Gemeindesaal 
montags, 19.00 Uhr

  Selbsthilfegruppe -Alkohol-Stetten (SAS) 
Günther Faltus 
T 07573 2548 
B guentherfaltus@web.de 
Treffen: Bürgerhaus in Glashütte 
montags, 20.00 Uhr, 14-tägig

  Frauenselbsthilfegruppe Sucht für Betroffene und 
Angehörige 
Martina Stoll 
T 07585 3209 
B frauengruppesig@online.de 
Treffen: Sigmaringen, Karlstr. 29, Suchtberatungsstelle 
montags, 19.00 Uhr 
dienstags, 19.00 Uhr

  Selbsthilfegruppe „Balance“ 
Michael Botzenhart 
H 0162 3268672 
B mibosi@gmx.de 
Treffen: Sigmaringen, Karlstr. 29, Suchtberatungsstelle 
dienstags, 14-tägig, 18.30 Uhr gerade KW, außer Ferien

  Mittwochsgruppe Bad Saulgau 
Martina Stoll 
T 07585 3209 
B martinastoll@online.de 
Treffen: Bad Saulgau, Kaiserstr. 62, Caritas-Zentrum 
Biberach-Saulgau 
mittwochs, 18.00 Uhr
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  Montagsgruppe Bad Saulgau 
Karl Hertkorn 
T 07582 91073 
B hertkorn.karl@web.de 
Harald Genèe 
H 0152 04495143 
B harald.genee.hg@gmail.com 
Günter Kranz 
T 07581 1269 
Treffen: Bad Saulgau, Kaiserstr. 62, Caritas-Zentrum 
Biberach-Saulgau 
montags, 18.30 Uhr

  Selbsthilfegruppe „dry land“ 
Michael Sigg 
H 0152 08547622 
Treffen: 72488 Sigmaringen, Karlstraße 29

Trauer

  Selbsthilfegruppe Lichtblick 
Sandra Schmid 
T 07571 724704 
B sandra@schmid-bingen.de 
Arno Mayr 
T 07371 9298995 
B arno.mayr@gmx.de 
Treffen: Sigmaringen, Laizer Str. 1, Krebsberatungsstelle 
und Riedlingen, Kath. Gemeindehaus

  Trauergrupppe 
Elke Gehrling 
H O162 2874278 
B gemeindereferentin@se-heuberg.de 
Treffen: Stetten a.k.M., Pfarrgasse 1

  Trauergruppe für Angehörige nach Suizid 
Elke Gehrling 
T 07573 2215 
B gemeindereferentin@se-heuberg.de 
Treffen: Stetten a.k.M., Pfarrgasse 1

Zöliakie

  Zölitreff 
Jacqueline Dettweiler 
T 07552 9280611 
B jacqueline.dettweiler@gmx.de 
Conny Veeser 
T 07575 1569 
Treffen: wechselnd im Landkreis Sigmaringen



Die einzige und ehrlichste Hilfe 
ist die Hilfe zur Selbsthilfe

Alfred Selacher (*1945)


