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Mein Weg in die Kommunalpolitik

2024 stehen Ortschafts-, Gemeinderats- und Kreistags-
wahlen an. Sie haben Lust etwas zu ändern und schon 
einmal mit dem Gedanken gespielt zu kandidieren? 
Was treibt Sie an und welche Bedenken und Zweifel hem-
men Sie? Welche Ressourcen und Fähigkeiten brauchen 
Sie und wie verändert sich Ihr Alltag, wenn Sie ein Mandat 
ausüben? Aktuell sind Frauen in den meisten politischen 
Gremien unterrepräsentiert. Tragen Sie dazu bei, die Frau-
ensicht stärker einzubringen!

Beantworten Sie mit uns diese Fragen, schärfen Sie Ihr 
kommunalpolitisches Profil und erhalten Sie Tipps von  
erfahrenen Kreisrätinnen.

1. Was, wenn ich kandidiere?

Hier können Sie sich orientieren, ob eine Kandidatur 
für Sie in Frage kommt. Im Workshop geht es um eine 
Kurzinfo Kommunalpolitik und die Fragen: 
Wie verändert sich mein Alltag, wenn ich kandidiere? 
Was motiviert, was hemmt mich?
Neben Austausch und individueller Reflexion können 
Sie im Gespräch mit aktiven Kreisrätinnen viel für sich 
mitnehmen.
 
21.09.2023, 17:00 – 20:30 Uhr
Landratsamt Sigmaringen

 
2. Schritte in das Kommunalparlament

Heute geht es um Strategie, wenn Sie kandidieren, 
damit Ihre Chancen steigen gewählt zu werden! 
Sie erfahren Infos zu den wichtigsten Schritten bis 
zur Kommunalwahl und über die Erfolgsfaktoren der 
Kandidatur. Wir entwickeln Ideen für die eigene Vor-
gehensweise.

 
28.09.2023, 17:00 – 20:30 Uhr
Landratsamt Sigmaringen

Die Veranstaltungen werden durchge-
führt von Dagmar Wirtz, Stand.Punkt 
Training und Moderation. 
Die Politikwissenschaftlerin, Soziolo-
gin, Systemische Moderatorin ist auch 
Stadträtin. In ihren Seminaren und 
Veranstaltungen geht es darum, den 
eigenen Stand.Punkt zu finden und 
souverän zu vertreten. Ihr Anliegen 
ist die Stärkung der Demokratie durch 
Stärkung der Demokrat:innen. 
Mehr Infos unter 
www.standpunkt-wirtz.de
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Ich und Kommunalpolitik?!
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