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Im Sog digitaler Welten

Fur manche Menschen ist das Internet eine Gbliche @
Informationsquelle, fir andere ein Hobby, fur an- :

Referent
dere ,ein Tor zu einer anderen Welt” oder gar ein
Zufluchtsort und Heimat zugleich. Manche Kinder
und Jugendliche stehen so stark im Sog digitaler
Welten, dass andere Lebensbereiche vernachlas- beratungstelle Sigmaringen,
sigt werden. Spatestens dann wachsen Aufmerk- ~ Systemischer Therapeut,
samkeit und Sorge um die Heranwachsenden. . ECHT DABEI-Mediencoach

Sebastian Schneider
Dipl.-Padagoge, Leiter der Sucht-

Der Vortrag gibt Orientierung, was genussvoller,

risikoreicher und schadhafter Internetkonsum

ist. Mit Hilfe aktueller Ergebnisse der Medien-

wirkungsforschung wird erldutert, wie eine nicht

altersangemessene (digitale) Mediennutzung die

Entwicklung unserer Kinder beeintrachtigen kann. ;
Auch die s0g. , Psycho- Tricks"” der PC-Spiele s@llpst e
sind entscheidende Aspekte. Darauf aufbauend

wird dargestellt, was Kinder brauchen, um vor

einer Internetabhangigkeit geschiitzt zu werden.
Wie kénnen Kinder und Jugendliche angeleitet . Veranstalter

werden, kompetent zu sein, im Umgang mit dem :

Gymnasium Gammertingen und
Schulsozialarbeit

Michael Egerter
m.egerter@mariaberg.de

07574 406-222
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