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Das Elternbildungsprogramm wird unterstützt durch:

 2 -5 Jahre 

Wie können Eltern das Trotzalter gut überstehen 
– zum Umgang mit Trotzattacken und Wutausbrüchen
 
Das sogenannte Trotzalter ist eine spannende Ent-
wicklungsphase! Kinder im Alter von 2 bis ca. 5 
Jahren begreifen zunehmend, dass sie ihre Umwelt 
aktiv gestalten und beeinflussen können. 
Sie erproben ihre Selbständigkeit und wollen mög-
lichst alles alleine schaffen. Oft testen sie dabei 
ausdauernd die bestehenden Grenzen aus.
Diesem kindlichen Bestreben stehen häufig klare 
Strukturen und Regeln der Erwachsenen gegen-
über. Dies kann zu Spannungen zwischen Eltern 
und Kindern führen. Das Trotzalter ist eine wichti-
ge Zeit, um neue Fertigkeiten, Selbstvertrauen und 
Selbstwirksamkeit entwickeln zu können.
In diesem spannenden und lebhaften Vortrag soll 
diesen Fragen nachgegangen werden:
› Warum gibt es das Trotzalter?
› Wie denken, fühlen und handeln Kinder 
  in dieser Phase?
› Wie können Eltern mit den Trotzattacken und      
  Wutausbrüchen ihrer Kinder umgehen?
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