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Das Elternbildungsprogramm wird unterstützt durch:

 1 -10 Jahre 

Konflikte fair lösen - stressfreier erziehen

Konflikte in der Familie machen Eltern oft ratlos. 
Sie wollen zwar das Beste für ihre Kinder, aber 
trotz aller guten Absichten kommt es im täglichen 
Miteinander auch zu Spannungen und Auseinan-
dersetzungen, weil Eltern und Kinder nicht das 
Gleiche wollen. Solche Konflikte führen häufig zu 
einem „Kräfte messen“ - und egal wer gewinnt, 
meist leidet die Eltern-Kind-Beziehung unter die-
sen Machtkämpfen. 

Doch es gibt Wege, Konflikte mit Kindern friedlich 
zu lösen, indem wir lernen, die Bedürfnisse aller 
Beteiligten im Blick zu behalten und miteinander 
in Verbindung zu bleiben. In dem Vortrag sollen 
Möglichkeiten der Konfliktlösung aufgezeigt wer-
den – ohne Gewinner und Verlierer. 

Di, 08.11.2022  |  19:00 Uhr

Reinhold-Frank-Schulzentrum Ostrachtal
Schlößlestraße 9-11 | 88356 Ostrach

Referentin

Rita Stehle  
Die Referentin ist als Erzieherin in 
einer Kindertageseinrichtung tätig. 
Ihre weiterführenden Kompetenzen 
als Gesprächstherapeutin nach C. 
Rogers, als Psychologische Beraterin 
und Erziehungsberaterin bringt sie 
außerdem in ihrer eigenen Bera-
tungspraxis ein. 

Veranstalter

Reinhold-Frank-Schulzentrum 
Ostrachtal
Birgit Hertle
hertle@schulzentrum-ostrach.de
07585 930460
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