WALDGenuss:  Waldmeister-Limonade

Zutaten: 1 kleiner Bund Waldmeister /k %
1| Apfelsaft E— 2_,,.3%-'
0,5 | Mineralwasser oder = \Q./:\""’\é?
- - - — It ',\ -
Zitronenlimonade =% 74 s
Zubereitung: in 4 einfachen Schritten '
Schritt 1:

Den Waldmeister unter flieRend kaltem Wasser griindlich abspulen.
Anschliel3end gut trocken schitteln oder vorsichtig mit Kiichenpapier trocken
tupfen.

Schritt 2:

Den Waldmeister nun einen Tag welken lassen, da er erst dann sein volles Aroma
entwickelt. Wenn es schnell gehen muss, kann man den Waldmeister auch einfach
fur 15-20 Minuten einfrieren.

Schritt 3:

Den Apfelsaft in eine Glaskaraffe fillen und den Waldmeister darin kopftiber ca.

20 Minuten ziehen lassen. Die Stielenden dabei nicht in den Saft hangen lassen,
da die Brause sonst bitter wird. Am besten bindet man den Waldmeister mit
Kichengarn zusammen, legt einen Kochl6ffel quer Gber die Karaffe und bindet den
Krauterbund daran fest.

Schritt 4:

Den Waldmeister nach der Ziehzeit herausnehmen. Die Waldmeisterlimonade
eventuell sifRen und kurz vor dem Servieren mit dem maoglichst eiskalten
Mineralwasser oder der Zitronenlimonade aufgiel3en.

Extra-Tipp:

Um der Waldmeisterlimonade eine fruchtig-frische Note zu verleihen, kann man
halbierte Erdbeeren, Orangenfilets oder eine in Scheiben geschnittene Bio-Zitrone
mit ins Gefal3 geben.

Und falls die Erwachsenen auch noch eine echte Mai-Bowle herstellen wollen, hier
das ebenso einfache Rezept:


https://www.lecker.de/orangen-filetieren-so-gehts-ganz-leicht-72743.html

WALDGenuss:  Waldmeister-Bowle

Zutaten: 1 kleiner Bund Waldmeister

1 | trockener WeilRwein

0,5 | Sekt
Zubereitung: in 4 einfachen Schritten ‘ S
Schritt 1:

Den Waldmeister unter flieRend kaltem Wasser griindlich absptlen.
Anschlie3end gut trocken schutteln oder vorsichtig mit Kiichenpapier trocken
tupfen.

Schritt 2:

Den Waldmeister nun einen Tag welken lassen, da er erst dann sein volles Aroma
entwickelt. Wenn es schnell gehen muss, kann man den Waldmeister auch einfach
fur 15-20 Minuten einfrieren.

Schritt 3:

Den Weil3wein in ein Bowlegefal fullen und den Waldmeister darin kopfuber ca.
20 Minuten ziehen lassen. Die Stielenden dabei nicht in den Wein hangen lassen,
da die Bowle sonst bitter wird. Am besten bindet man den Waldmeister mit
Kichengarn zusammen, legt einen Kochloffel quer Gber das Bowlegefald und
bindet den Krauterbund daran fest.

Schritt 4:

Den Waldmeister nach der Ziehzeit herausnehmen. Die Waldmeisterbowle eventuell
stiRen und kurz vor dem Servieren mit dem moglichst eiskalten Sekt aufgieRen.

Extra-Tipp:

Um der Waldmeisterbowle eine fruchtig-frische Note zu verleihen, kann man
halbierte Erdbeeren, Orangenfilets oder eine in Scheiben geschnittene Bio-Zitrone
mit ins Bowlegefall geben.

Und letztlich hier noch ein paar Infos zum Waldmeister, den ihr jetzt im Mai ganz
einfach selbst im Wald sammeln kdnnt:


https://www.lecker.de/orangen-filetieren-so-gehts-ganz-leicht-72743.html

WALDFlora;

weitere Namen:

botanischer Name:
Standort:

Vorkommen:
Grole:
Aussehen:
Blite:

Inhaltsstoffe:

Eigenschaften:

zu beachten:

raus IN pEN WALD:

Echter Waldmeister

Maikraut, Herzfreund,
wohlriechendes Labkraut

Galium odoratum

im Schatten von Laubb&umen,
besonders unter Buchen

steht selten allein,
verbreitet sich gerne in grof3en
Mengen als Teppich am Waldboden

die Pflanze wird 10-30 cm hoch

aufrechter, vierkantiger Stangel,
darum reihen sich sternformig dunkelgrine, lanzettartige Blatter

kleine, weil3e, vierzipfelige Bliten

u.a. Cumarin,
dessen ubermafiger Genuss zu Kopfschmerzen fiihren kann,
deshalb nicht mehr als 3g Waldmeister pro Liter Flussigkeit

entspannend, entzindungshemmend, herzstarkend, krampflosend
aufgrund einer moglichen Schadstoffbelastung sollte

Waldmeister nicht in der N&he von viel befahrenen Stral3en oder
landwirtschaftlichen Nutzflachen gepflickt werden
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