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Kess-erziehen:
Von Anfang an

Ein Rurs fir Vater und Miutter
von Kindern im 1. bis 3. Lehensjahr




Kess-erziehen er6ffnet Vatern und Miittern
von Anfang an Wege zu einem entspannten und
erlebnisreichen Miteinander:

»» durch »Edelstein-Momente« das
Familien-Gefiihl starken

»» von Beginn an die Beziehung zum Kind stérken und
die Selbstverantwortung des Kindes fordern

»» den Erfahrungsschatz des Alltags nutzen und
die Erfahrung von Selbstwirksamkeit unterstiitzen

»» notwendige Grenzen klar setzen,
Orientierung geben und Sicherheit vermitteln

» Positives in den Blick nehmen und Sprachfahigkeit
entwickeln

s> Oasen fiir sich selbst schaffen und mit dem Partner
und/oder anderen ein Team bilden

»/ch begegne meinem Kind

ey

Weitere Infarmationen: www.kess-erziehen.de

Das Bilderbuch zum Kurs:

Die kesse Katharina und ihre Freunde.
Geschichten von Gefiihlen und vom Miteinander
Lahn-Verlag, Limburg

ISBN 978-3-7840-3471-3, 1290 €

Der Kurs fiir Eltern von Kindern im 1. bis 3. Lebensjahr
kniipft an konkrete Erfahrungen der Teilnehmenden an.

in fiinf Einheiten werden folgende Themen vertiefi:
'» Ein neues Leben beginnt — Beziehung aufbauen

»» Ermutigt die Welt erkunden — Selbststandigkeit férdern

+ Kompetenz erleben — Konfliktsituationen kess angehen
v Selbstbewusst werden — Fiir sich sorgen

s+ Ich bin ich — Gemeinschaft leben

Zu jeder Einheit gehdren Informationen iber

die Entwicklungen und die Bediirfnisse von Kindern,

kurze Ubungen, Demonstrationen, Selbstreflexionen
und Anregungen fiir die Praxis zu Hause.

DIE HALTUNG

Kess-erziehen vermittelt Eltern viele praktische Anregungen
fiir den Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger: eine Ein-
stellung, die das Zusammenleben in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.
Das heiBt: gemeinsam fiir ein gutes Familienklima sorgen.

Das Kind von Beginn an so weit wie maglich
in alltagliche Abldufe einbeziehen.

E wie ermutigend.

Das heiBt: sich dem Kind zuwenden, seine
Selbststandigkeit férdern und es von Beginn an
in seiner Selbstverantwortung starken.

S wie sozial.

Das heiBt: die Bediirfnisse des Kindes nach
Zuwendung und Mitbestimmung erfiillen und ein
Gemeinschaftsgefiihl entwickeln.

S wie situationsorientiert.

Das heiBt: die im Moment gegebenen duBeren
Bedingungen und die M&glichkeiten beriicksichtigen,
die bei Mutter und Vater sowie beim Kind vorhanden sind.

»ich habe gemerkt,
was alles im Alltag
das Kind fdrdern kann. «
Yvonne Schneider (27)

Wir danken dem Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung,
Familieund Fraien, das die Entwickiung von nKess-erziehen: Von Anfang anc
im Rahmen eines Modellprojektes von Familienbund der Katholiken (FBK)

fm Bistum Wiirzburg und AKE gefardert hat.

Konzeption: Elisatieth Amrhein, Wikrzburg (Projektleitung Famitienbund) -
Regine Hain, Bratnschweig - Anne Heck, Heidelberg « Christof Horst, Bonn
(Projektleiting AKF) s Regina Raulfs, Hamburg
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