
Landwirtschaft

Veranstaltungen
Hauswirtschaft
und Ernährung
Oktober 2019 bis April 2020

Land schafft Raum schafft Perspektive.

Ansprechpartnerin:
Gabriele Seifried
Telefon 07571 102 8641
E-Mail   gabriele.seifried@lrasig.de

Landratsamt Sigmaringen
Landwirtschaft 
Winterlinger Str. 9
72488 Sigmaringen

landkreis-sigmaringen.de

Anmeldung, Kosten, Veranstaltungsort
Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung 
erforderlich. Bei den Workshops fallen Kosten 
für Lebensmittel an, die zu Kursbeginn bezahlt 
werden müssen.

www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/
Veranstaltungen

Veranstaltungsort ist das Grüne Zentrum in Laiz.

Angebote für 
Schulklassen
Termine nach Absprache 

Rund um die Kartoffel
Lernstationen und Kochpraxis, Kl. 3 und 4

Regionale und saisonale Lebensmittel 
kennen und genießen lernen
Lernstationen und Kochpraxis 
Kl. 5 bis 10, alle Schultypen



Januar

Mi. 29.01.2020
17:00-20:30

Regionales 
Wintergemüse 

kreativ und 
alltagstauglich 

zubereiten

Workshop

Februar

Mo. 03.02.2020
17:00-20:00

Regionales 
Wintergemüse 

kreativ und 
alltagstauglich 

zubereiten

Workshop

Do. 06.02.2020
9:00-12:00

Mo. 10.02.2020
17:00-20:30

Alles aus 
einer Hand

Angusfleisch, 
Kartoffeln und 
Wintergemüse

Workshop mit 
Informationen 
vom Landwirt

Mo. 17.02.2020
9:30-11:30

Ernährung  
im ersten 

Lebensjahr

für Eltern mit 
Säuglingen

März

Do. 12.03.2020
17:00-20:30

Alles aus einer 
Hand

Angusfleisch, 
Kartoffeln 

und Winterge-
müse

Workshop 
mit Informa-
tionen vom 
Landwirt

Mi. 25.03.2020
17:00-20:00

Getreide 
–   

grenzenlose 
Vielfalt auf 

dem 
Speiseplan

Workshop

Mo. 30.03.2020
17:00-20:00

April

Mi. 15.04.2020

9:30-13:00
Kochen und 

backen mit 

Freunden

für Kinder  

(10-13 Jahre)

Do. 16.04.2020

9:30-13:00

Oktober

Do. 17.10.2019
17:00-20:00

Herbstgerichte 
mit Apfel und 

Kürbis

Workshop

Fr. 25.10.2019
17:00-20:00

Schnelle  
Gerichte  

einfach und 
lecker

für 
Jugendliche 
(14-17 Jahre)

Di. 29.10.2019
09:30-13:00 Kochen und 

backen mit 
Freunden

für 
Kinder 
(10-13 Jahre)Mi. 30.10.2019

09:30-13:00

November

Mo. 04.11.2019
17:00-20:00

Herbstgerichte 
mit Apfel und 

Kürbis

Workshop

Mi. 20.11.2019
17:00-20:30

Wildfleisch 
fachgerecht 

zubereiten und 
bevorraten

Workshop 
mit Informa-
tionen vom 
Jäger

Dezember

Mi. 04.12.2019
17:00-20:30

Wildfleisch 
fachgerecht 

zubereiten und 
bevorraten

Workshop 
mit Informa-
tionen vom 
Jäger


