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Aktionstag
Samstag, 19. Oktober 2019 im
Landratsamt Sigmaringen

Für alle Interessierten, ob beruflich, ehren-
amtlich oder rein informativ. Der Aktionstag 
bietet neben einem bunten Programm einen 
spannenden Einblick in die zukunftsorientierten 
Berufsbilder und Möglichkeiten, die es in der 
Pflege gibt.

- Pflege im Landkreis Sigmaringen -

Unsere PartnerAttraktive Werbung?!
Beispiele gelungener Werbung für Pflegeberufe
s Bundesamt für Familie und 

zivilgesellschaftliche Aufgaben

Akquise und Integration von Pflegekräften aus 
dem Ausland
Migration und Integration ausländischer Pflege-
kräfte aus der Innensicht eines Pflegedienstes
s PGS – Wohngruppen GmbH

Wer pflegt die Pflegenden?
Was brauchen eigentlich pflegende Angehörige?
Entlastung - Unterstützung - Beratung!
s Pflegestützpunkt  Landkreis Sigmaringen
s Caritas Biberach - Saulgau

Rahmenprogramm

s Podiumsdiskussion „Pflege – Beruf oder 
Berufung mit Karriereaussichten?“

s Vorträge
s Theaterstücke der Helene Weber Schule 

Kaufmännische Schule und Sozialpflegerische 
Schule Bad Saulgau

Bewirtung

s Landfrauenverband Biberach-Sigmaringen - 
Kaffee und Kuchen

s “Mariaberg kocht“ - Eintopfmobil
s Fachbereich Soziales - Getränke

www.landkreis-sigmaringen.de

Weitere Informationen unter



bunt. spannend. zukunftsorientiert.

Pflege erfüllt. Pflege macht Freude. Pflege gibt 
Perspektive. Pflege macht Spaß!
 
Wer in der Pflege arbeitet, kann mit dem Gefühl 
nach Hause gehen, etwas Sinnvolles getan zu 
haben. Die Arbeitsbereiche in der Pflegebranche 
sind abwechslungsreich und voller Entwicklungs-
möglichkeiten, Pflege ist modern und entwickelt 
sich zum Job-Motor.

Ob Pflege in der Familie, ambulante oder 
stationäre Pflege, ob Alten- oder Krankenpflege, 
ob Reha- oder Behinderteneinrichtung: Die 
Aufgaben sind vielfältig, die Arbeitsplätze sicher. 
Pflegekräfte werden gebraucht, Aufstiegschancen 
bieten sich oft schon nach kurzer Zeit. Pflege und 
Gesundheit sind zentrale Themen in Gegenwart 
und Zukunft!

Das Pflegenetzwerk Landkreis Sigmaringen greift 
mit dem Aktionstag 2019 diese brandaktuelle 
Thematik auf und freut sich über das Interesse der 
Öffentlichkeit.

Ihr Pflegenetzwerk Landkreis Sigmaringen

Videopräsentationen

In der Zeit vom 07. Oktober bis zum 27. Oktober 
2019 zeigen verschiedene Partner des Pflege-
netzwerks  eine Videopräsentation „Ich pflege 
gerne, weil…“. Nähere Informationen sind der 
örtlichen Presse und der Internetseite des Land-
kreises Sigmaringen zu entnehmen.
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Programmübersicht

Spiritueller Morgenimpuls
„Pflege berührt“
Wann: 10:00 Uhr
Wo: Kapelle im Landratsamt Sigmaringen

Gestaltet von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
s kath. Seelsorgeeinheit Sigmaringen
s Vinzenz von Paul gGmbH
s Kirchlichen Sozialstationen im Dekanat 

Sigmaringen und Meßkirch e.V.
s des Caritasverbandes für das Dekanat 

Sigmaringen-Meßkirch e.V.

Eröffnung und Begrüßung
Wann: 10:30 Uhr
Wer: Landrätin Stefanie Bürkle

Informations- und Aktionsstände
Wann: 10:30 - 16:00 Uhr
Wo: Foyer im Landratsamt Sigmaringen

Alterssimulationsanzug und Sinnesparcours                                     
Tauchen Sie mit uns ein in die Vielfalt der 
Sinneserfahrungen im Pflegealltag oder wie 
Goethe sagt: "Die Sinne trügen nicht, das Urteil 
trügt"
s DRK Kreisverband Sigmaringen e.V.   

Der kluge Weg Ihr Ziel zu erreichen                            
Aktuelles zur Aus-, Fort- und Weiterbildung im 
Gesundheits- und Sozialwesen.
s Staatlich anerkannte Berufsfachschulen und 

staatlich anerkannte Gesundheits- und 
Krankenpflegeschulen im Landkreis 
Sigmaringen

Weitblicker 
Durch internationale Praktika in Europa den 
Horizont erweitern
s  Mariaberg e.V.

Humor in der Pflege
Ausbildung Pflege und Betreuung macht Spaß!
Karikaturen eines Altenpflegers aus Schule und 
Pflegealltag
s Nachbarschaftshilfe Miteinander-Füreinander 

e.V. Herdwangen-Schönach

Aktionsinsel Pflege
Reanimation - Hygiene - Schlaflabor - 10 Minuten 
70 sein - 3D Therapie
s SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH

Mit Freude am Menschen arbeiten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erzählen, warum 
sie ihren Beruf lieben und schätzen. Fragen von A 
wie Ausbildung bis Q wie Quereinstieg werden 
beantwortet
s Stiftung Liebenau - Liebenau Lebenswert Alter 

gGmbH

Informationen zum Thema Ehrenamt und 
Quereinstieg in die Pflege
s Vinzenz von Paul gGmbH - Soziale Dienste und 

Einrichtungen

#PflegeComeBack Studie#
48% der Aussteiger können sich eine Rückkehr 
vorstellen, Sie auch?
s Pflegeteam Lebenswert

Fitbleiben in der Pflege!
Schlechte Haltung? Rückenschmerzen? Verspan-
nungen? Ursachen können einseitige oder 
mangelnde Bewegungsgewohnheiten sein. 
Testen Sie Ihre Beweglichkeit und lassen Sie sich 
zu Rückenthemen beraten.
s  AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-

Oberschwaben

Kurzberatung und Informationen zur Quali-
fizierung und Förderung
s Agentur für Arbeit  Sigmaringen


