
Soziales

Wie bekomme ich
meine Schulden
in den Griff?
Kostenlose Hilfe
und Beratung
bei Überschuldung

Land schafft Raum schafft Perspektive.

Die Schuldnerberatung
informiert

Ansprechpartner:
Monika Jägers                          Stefan Walker
Telefon  07571 102 4167            Telefon 07571 102 4166
Fax   07571 102 4197
E-Mail   schuldnerberatung@lrasig.de

Landratsamt Sigmaringen
Soziales – Schuldnerberatung
Leopoldstraße 4
72488 Sigmaringen

landkreis-sigmaringen.de

So erreichen Sie uns ganz einfach:
10 Min. Fußweg vom Bahnhof: Die Bahnhofstraße Richtung 
Schloss gehen. Am Bahnübergang die Fürst-Wilhelm-Straße über-
queren und dem Fußweg entlang der Bahnlinie folgen. Die Fußgän-
gerüberführung über die Bahnlinie und die B32 nehmen. Hinter der 
Brücke links dem Weg bis zum Landratsamt folgen. Der Hauptein-
gang be� ndet sich an der Vorderseite des Erweiterungsbaus.
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 Eigene Notizen:



Schulden zu machen gehört zum all-
täglichen Geschäft.

Überziehungskredite, Kreditkarten, Bestel-
lungen auf Ratenbasis, Leasing- und Mietge-
schäfte locken und erleichtern das Schulden-
machen. Schuldenmachen kann sinnvoll sein, 
wenn die Einnahmen auch zur Abzahlung von 
Schulden ausreichen.

Dies kann sich ändern bei

 Familienzuwachs

 Unfall und Krankheit

 Trennung und Scheidung

  Verdienstminderungen, z.B. durch 
 Arbeitslosigkeit

 Tod des Ehepartners

 Kostenerhöhungen

 und vielem anderem mehr

Was ist zu tun,

 wenn Sie vereinbarte Kreditraten nicht  
 mehr bezahlen können?

 wenn das Konto überzogen ist und die  
 Bank kein Geld mehr auszahlt?

 wenn der Gerichtsvollzieher vor der Tür 
 steht?

 wenn schon Lohnpfändungen  oder 
 Kontopfändungen drohen oder vor- 
 liegen?

Bei diesen und anderen Fragen rund um Über-
schuldung kann Ihnen die Schuldner- und 
Insolvenzberatung des Landkreises Sig-
maringen helfen.

Wir beraten Bürgerinnen und Bürger des 
Landkreises Sigmaringen kostenfrei.

Unser Berater-Team besteht aus einer Diplom-
Juristin und einem Diplom-Sozialpädagogen.

Wir beraten Sie

 über Ihre Rechte als Schuldner

 über Pfändungsschutz

 über Ihre Ansprüche, z. B. Leistungs-
      ansprüche nach dem Sozialgesetzbuch

 über die Rechtmäßigkeit von 
 Forderungen

 bei Ihrer Haushaltsplanung

 bei Verhandlungen mit Gläubigern, z.B.  
 bei  Ratenzahlungen, Stundungen, 
 Vergleichen, usw.

 über das Verbraucherinsolvenzverfahren

Im Landratsamt Sigmaringen beraten wir 
Sie nach vorheriger Terminabsprache.

Hierfür erreichen Sie uns telefonisch und per 
E-Mail zu den allgemeinen Servicezeiten des 
Landratsamtes.

Unsere Beratung ist vertraulich und wir ach-
ten auf die Einhaltung des Datenschutzes. 

Wir stellen P-Konto-Bescheinigungen aus

 Eigene Notizen:


