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Ermutigend erziehen – 

was Kinder stark und glücklich macht

Heute ist es wichtiger denn je, dass Kinder lernen, auf 

ihre innere Stärke zu bauen und voller Selbstvertrauen 

ihren eigenen Weg zu finden und zu gehen. Aber was 

können Eltern dafür tun? Wie können Sie den Fami-

lienalltag so gestalten, dass sich Ihre Kinder geliebt und 

angenommen fühlen? Und dabei Schritt für Schritt 

lernen, die Verantwortung für sich und ihr Leben selbst 

zu übernehmen? Denn im Alltag ist es manchmal gar 

nicht einfach, die richtige Mischung zu finden – denn 

Kinder brauchen sowohl klare Regeln als auch Freiräu-

me für eigene Entscheidungen. Sie brauchen wohlwol-

lende Unterstützung, und doch müssen sie auch ler-

nen, Schwierigkeiten selbst zu meistern und Probleme 

aus eigener Kraft zu lösen. 

In dem Vortrag geht die Referentin der Frage nach, wie 

Ihnen als Eltern dieser Spagat gelingen kann. Und wie 

Sie Wege finden, um sowohl mit Ihren Bedürfnissen, 

als auch mit denen Ihrer Kinder achtsam umzugehen.

Referentin

Rita Stehle ist als Erzieherin in einer 

Kindertageseinrichtung tätig. 

Ihre weiterführenden Kompetenzen als 

Gesprächstherapeutin nach C. Rogers, 

als Psychologische Beraterin und Er-

ziehungsberaterin bringt sie außerdem 

in ihrer eigenen Beratungspraxis – und 

in diesen Vortrag – mit ein.
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