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Angebote der Elternbildung

0 - 14 Jahre

Was macht unsere Kinder stark fiirs Leben?
Resilienzférderung bei Kinder und Jugendlichen

Irgendwann stehen fast alle Eltern vor diesen Fragen: Referentin

Wie konnen wir unsere Kinder dabei unterstitzen,

2u einer gesunden, zufriedenen und selbstbestimmten  Susanne Kopp ist Dipl. Sozialarbei-
Personlichkeit zu werden? Was hilft ihnen, mit den - terin (FH), Koordination des Bereichs
Herausforderungen und Krisen des Lebens umzu- - ,Erwachsenen- und Familienbildung”
gehen? Wie bereiten wir sie optimal auf die Welt da im Haus Nazareth und Leitung des
drauBen und auf etwaige Enttduschungen oder Riick- ¢ Elterntreff Winterlingen. AuBerdem
schlage vor? . ist sie Referentin in Elternbildungs-

kursen und Seminaren im Bereich der
Erwachsenenbildung mit Schwerpunkt
Resilienz, Personlichkeitsentwicklung,
Lebenskunst und Selfcare.

Die so genannte Resilienzforschung liefert auf diese
Fragen wertvolle und hilfreiche Antworten.

Resilienz ist die Fahigkeit eines Menschen, schwierige
Umstande, personliche Krisen und belastende verén- ¢

derungen nicht nur psychisch gesund zu Uberstehen,
sondern auch gestarkt daraus hervorzugehen — und e @
daran zu wachsen.

Anmeldung beim Veranstalter

In der Veranstaltung sehen wir uns an, wie Resilienz Kindergarten Schatztruhe
gefordert werden kann und welche praktischen Tipps Tanja Germann

lhnen und lhrem Kind helfen, sich im (Familien-)Alltag " kiga-schatztruhe@bad-saulgau.de
auf Positives zu konzentrieren. 07581 5377459

Kindergarten Biberburg | Natalie Fink
kiga-biberburg@bad-saulgau.de

Zur Durchfuhrung der Veranstaltung verarbeiten wir lhre
Kontaktdaten (Name, Telefon, Mailadresse) auf Grund-
lage von Art. 6 DS-GVO. Eine Ubermittlung an Dritte
findet nicht statt.

Das Elternbildungsprogramm wird unterstitzt durch:
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