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Angebote der Elternbildung
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2 -5 Jahre

Wie konnen Eltern das Trotzalter gut Uberstehen
— zum Umgang mit Trotzattacken und Wutausbriichen

Das sogenannte Trotzalter ist eine spannende Ent- A @

wicklungsphase! Kinder im Alter von 2 bisca. 5 | Referentin

Jahren begreifen zunehmend, dass sie ihre Umwelt

aktiv gestalten und beeinflussen kénnen. ' Fani llieva

Sie erproben ihre Selbstandigkeit und wollen még- Diplom- Psychologin, Systemische
lichst alles alleine schaffen. Oft testen sie dabei . Familientherapeutin, Mitarbeiterin
ausdauernd die bestehenden Grenzen aus. - der Erziehungsberatungsstelle des
Diesem kindlichen Bestreben stehen haufig klare  * Caritasverbandes Sigmaringen.

Strukturen und Regeln der Erwachsenen gegen-

Uber. Dies kann zu Spannungen zwischen Eltern

und Kindern fihren. Das Trotzalter ist eine wichti-

ge Zeit, um neue Fertigkeiten, Selbstvertrauen und

Selbstwirksamkeit entwickeln zu kénnen. 5

In diesem spannenden und lebhaften Vortrag soll

diesen Fragen nachgegangen werden:

» Warum gibt es das Trotzalter?

> Wie denken, fuhlen und handeln Kinder R
in dieser Phase? :

» Wie kdnnen Eltern mit den Trotzattacken und

Wautausbriichen ihrer Kinder umgehen? - Familienzentrum St. Martin
- Gammertingen

Melina Hodler
kiga-st.martin@gammertingen.de
07574 406-340

Veranstalter
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