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Wir informieren Sie gerne

Berufsabschluss 
in der 
Hauswirtschaft
Vorbereitungslehrgang  
auf die Berufsabschlussprüfung

›› Beginn Oktober 2020

Fakten zum Lehrgang 
Dauer 

 › von Oktober 2020 bis Juli 2022

 › 2 Jahre mit jeweils

 › einem Unterrichtstag pro Woche

 › Unterricht in Theorie und Praxis

 › unterrichtsfrei in den Schulferien

Kosten entstehen für 

 › Fachbücher

 › Sachkosten wie z.B. Lebensmittel

Lehrgangsort

Landratsamt Sigmaringen
Fachbereich Landwirtschaft
Grünes Zentrum, Sigmaringen

Weitere Auskünfte zur 
Berufsausbildung
Regierungspräsidium Tübingen 
Referat 31
Postfach 26 66
72016 Tübingen
Telefon 07071 757-3324



Arbeitsstätten
 › Betreuungseinrichtungen für Kinder,  

 Jugendliche, Senioren, behinderte Menschen 

 › Bildungshäuser und Tagungsstätten 

 › Ganztagsschulen und Internate, Kindergärten 

 › Krankenhäuser und Kurkliniken 

 › Private Familienhaushalte 

 › Hauswirtschaftliche / pflegerische Dienst- 
 leistungszentren und Sozialstationen 

 › Hotels und Gastronomiebetriebe 

 › Landwirtschaftliche Haushalte

 › Maschinenringe 

 › Selbständige Berufstätigkeit  

Weiterbildung
 › Wirtschafter/-in der Hauswirtschaft 

 › Meister/-in der Hauswirtschaft 

 › Hauswirtschaftliche/r Betriebsleiter/-in 
 › Dorfhelfer/-in

Unterrichtsinhalte
Versorgungsleistungen
 › Speisenzubereitung und Vorratshaltung

 › Reinigung und Pflege von Textilien

 › Reinigung und Pflege von Räumen

 › Wohnraumgestaltung

 › Ernährungslehre

 › Haushaltstechnik

 › Fachrechnen

Betreuungsleistungen
 › Personen individuell betreuen

 › Motivation und Beschäftigung

 › Maßnahmen im häuslichen Bereich

 › Kommunikation und Präsentation

Wirtschafts- und Sozialkunde
 › Berufsausbildung und Arbeitswelt

 › Grundlagen des Arbeitsrechts

 › Vertragsrecht und Verbraucherschutz

 › Umgang mit Geld

 › Marktwirtschaft und Wirtschaftspolitik

Berufsabschluss
Hauswirtschafterin / Hauswirtschafter 
Staatlich anerkannter Ausbildungsberuf  

Voraussetzungen 
Mindestens 4,5 Jahre hauptberufliche  
Tätigkeit in der Hauswirtschaft 
 › im eigenen Haushalt mit mindestens einer  

 zu betreuenden Person (Kind, behinderte   
 Person, älterer Mensch) 
 
und / oder  
 

 › als Arbeitnehmer/-in in der Hauswirtschaft  
 in einem Großhaushalt / Erwerbsbetrieb 

Berufliche Handlungsfähigkeit
Je nach persönlichen Erfahrungen und den  
praktischen Kenntnissen sind eventuell zusätzliche 
Praktika in verschiedenen Arbeitsbereichen in 
hauswirtschaftlichen Großbetrieben erforderlich.


